
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ПО ОКТЯБРЬСКОМУ РАЙОНУ ГОРОДА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДЕТСКИЙ САД № 322 «МОРОЗКО»

2024Г.



С  22 ПО 26 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА

В НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ РЕАЛИЗОВЫВАЛСЯ ПРОЕКТ

«НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ».

Цель – повышение психологического комфорта

и улучшение микроклимата в пространстве ДОУ.

Задачи:

1.Учить пользоваться языком эмоций для

передачи своих переживаний, чувств.

2.Развивать коммуникативные навыки,

групповую сплочённость, формировать доверие.

3.Развивать умение координировать свои усилия

с действиями других участников.

4.Обучать техникам расслабления.



 В течение «Недели психологии» сказочный герой

Розовый гном проводил игры, направленные на

повышение роли сверстников в жизни ребенка,

сплочение детского коллектива и воспитание

доброго отношения друг к другу.

 Учил ребят искать спрятанные и зашифрованные

образы, а так же расслабляться при помощи арт-

терапии.

 Вместе с Розовым гномом ребята учились через

музыку определять эмоции и передавать их

движением тела, используя разноцветные ленты.

 Розовый гном учил ребят снимать напряжение через

различные упражнения.



ДЕЛАЕМ СЮРПРИЗ ЛУЧШЕМУ ДРУГУ



ИЩЕМ СПРЯТАННЫЕ ОБРАЗЫ



РАСПОЗНАЕМ ЭМОЦИЮ, СПРЯТАННУЮ В МУЗЫКЕ, И

ПЕРЕДАЕМ ЕЕ С ПОМОЩЬЮ ДВИЖЕНИЙ И ЛЕНТЫ



РОЗОВЫЙ ГНОМ ПОМОГАЕТ РЕБЯТАМ СНИМАТЬ МЫШЕЧНОЕ И

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ



ВОЛШЕБНЫЙ ПАРАШЮТ ПОМОГАЕТ РЕБЯТАМ СЛЫШАТЬ И СЛУШАТЬ ДРУГ

ДРУГА



 В течение «Недели психологии» педагоги ДОУ с 

помощью техник правополушарной живописи учились 

стабилизировать свое эмоциональное состояние, 

снимать эмоциональное и физическое напряжение и 

наполняться ресурсом.

 В рамках «Недели психологии» прошла встреча 

родительского клуба совместно с детьми. Родители и 

дети познакомились с разнообразием возможностей 

рисования в условиях взаимодействия и выстраивания 

экологичных детско-родительских отношений.

 Так же  в рамках «Недели психологии» наши ребята 

приняли участие  в районном квесте «В здоровом теле –

здоровый дух!».



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ГОСТИНАЯ

ПРОФИЛАКТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРИ ПОМОЩИ ПРАВОПОЛУШАРНОЙ

ЖИВОПИСИ



РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ

ВОВЛЕЧЕНИЕ СЕМЬИ В РАБОТУ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ

ПОВЫШЕНИЕ САМООЦЕНКИ И ПРОФИЛАКТИКИ ТРЕВОЖНЫХ СОСТОЯНИЙ

ПОСРЕДСТВОМ ПРАВОПОЛУШАРНОЙ ЖИВОПИСИ



КВЕСТ- ИГРА «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!»


